
                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          Пояснительная записка 

 к учебным планам МКОУ « Степновская СОШ » Ленинского муниципального района 

Волгоградской области  

на 2022/2023 учебный год 

Учебный план является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням 

общего образования и учебным годам. 

Учебный план определяет минимальный и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметов по классам (годам обучения). 

Учебный план МКОУ «Степновская СОШ» Ленинского муниципального района 

Волгоградской области состоит из 3 частей: 

1 часть - учебный план начального общего образования, составленный на основе ФГОС 

2021 года;  
 2 часть- учебный план основного общего образования, составленный на основе ФГОС 

ООО; 

 3 часть - учебный план среднего общего образования, составленный на основе ФГОС СОО. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МКОУ «Степновская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы Всего 

1 2 3 4 

 Обязательная 

часть 

Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

165(5) 170(5) 170(5) 170(5) 675 

Литературное 

чтение 

132(4) 136(4) 136(4) 102(3) 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0 0 0,5 0,5 1 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 

Математика 

и информатика 

Математика 132(4) 136(4) 136(4) 136(4) 540 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

66(2) 68(2) 68(2) 68(2) 270 

Искусство  Музыка  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Изобразительное 

искусство 

33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Технология  Технология  33(1) 34(1) 34(1) 34(1) 135 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 

99(3) 102(3) 68(2) 68(2) 337 

Основы 

религиозных 

Основы 

религиозных 

- - - 34(1) 34 



культур и 

светской этики 

 

культур и 

светской этики 

 

Минимальный объём годовой 

учебной нагрузки(5-дневная 

учебная неделя) 

693(21) 782(23) 782(23) 782(23) 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 

693(21) 782(23) 782(23) 782(23) 3039 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования МКОУ «Степновская СОШ» 

Ленинского муниципального района Волгоградской области, реализующего основные 

образовательные программы общего образования, 

на 2022/2023 учебный год 

 Учебный план начального общего образования Муниципального казенного обще-

образовательного учреждения «Степновская средняя общеобразовательная школа» для 

учащихся 1-4 классов разработан в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования";  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования.  

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699;   



• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 (далее – СП 2.4.3648 - 20);    

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21);    

 

Учебный план реализует образовательные программы на основе УМК «Школа Рос-

сии» под ред. А.А. Плешакова. 

Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей: Русский язык и литературное 

чтение, Родной язык и литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Матема-

тика и информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы рели-

гиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура; 

•  учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным пред-

метам; 

•  общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательное учреждение. 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования на-

правлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обуче-

ния, в том числе: 

-  учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-  универсальных учебных действий; 

-  познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей - инвариантной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, матема-

тика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы рели-

гиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

-  формирование гражданской идентичности; 

-  приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-  формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 



-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов обу-

чающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано на проведение 

классных часов, экскурсий, праздников и т.д. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 обучение в 1 классе организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения; во 2-4 классах - в первую смену при пяти-

дневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 23 академических часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и до-

машних заданий. 

Реализуя ступенчатый режим организации образовательного процесса в первых 

классах общеобразовательных учреждений Волгоградской области в течение сентября- 

октября в 1 классе ежедневно проводится 3 урока по 35 минут, остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. 

Режим работы 5-дневная учебная неделя. Продолжительность урока в начальной 

школе в 1 классе — 35 минут (период адаптации), в течение года - 40 минут. Продолжи-

тельность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели, во 2-4 классах - 34 учебные не-

дели. 

Предусматривается деление классов на подгруппы во 2-4 классах по иностранному 

языку при наличии 25 и более учащихся. 

Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной деятельностью, орга-

низованной в соответствии с требованиями ФГОС-2021 по основным направлениям 

развития

личности: духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное. Содержание внеурочной деятельности реализуется через 

ведение регулярных классных часов, внеурочных занятий (кружков), экскурсии, олим-

пиады, соревнования, организацию отдыха в каникулярный период и т.д. При отборе со-

держания и видов деятельности детей учитываются интересы и потребности самих детей, 

пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и материально-

техническая база школы. 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классов  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Степновская средняя 

общеобразовательная школа » Ленинского муниципального района Волгоградской области 

в рамках реализации ФГОС НОО 

на 2022/2023 учебный год 

                                                                    Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Степновская средняя общеобразовательная школа» Ленинского муниципального 

района Волгоградской области (далее - образовательная организация) на 2022 - 2023 учебный год 

(далее - Учебный план) для 1 - 4 классов разработан на основе следующих нормативных 

документов: 
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• Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

• Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009г.  №373 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 

№1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576; приказа Минпросвещения 

России от 11.12. 2020 №712);  

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;   

• Письма Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта 

общего образования»;   

• Письма Минобрнауки России от 18.08.2017г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»;   

• Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеобразовательных программ с использованием 

дистанционных технологий»;  

• Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, рекомендованной к использованию Координационным советом при 

департаменте общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации (протокол заседания от 24-25 июля 2010г. № 1) (реестр примерных 

программ, рег. №1);   

• Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г.  № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;  
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• Письма Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий  

«Разговоры о важном»;  

• Основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Степновская СОШ».  

         В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений 

и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под внеурочной 

деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно 

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, 

задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении начального 

общего образования:  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 

отношению к различным видам деятельности;  

• организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта;  

• создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной 

сфере внеурочной деятельности;  

• сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе;  

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

• развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

• расширить рамки общения обучающихся с социумом.  

               соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности;  

• опора на традиции и положительный опыт организации кружковой работы в 

лицее;  

• опора на ценности воспитательной системы школы;  

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;  

• принцип межведомственности, учитывающий координацию деятельности 

педагогов дополнительного образования, учителей, классных руководителей и 

позволяющий получить всестороннюю характеристику образовательного, 

нравственного, социального, физического здоровья детей.  
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Используется оптимизационная модель организации внеурочной деятельности, 

модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В ее реализации принимают участие педагогические 

работники школы (учителя начальных классов, учителя старших классов, 

библиотекарь и другие).  Наполняемость группы учащихся при организации 

внеурочной деятельности в клубно-кружковой форме 12 - 15 человек. 

Длительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста учащихся и 

вида деятельности и устанавливается в соответствии с санитарно - 

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях (СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, 

рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, составляют не более 50 минут в день для 

учащихся 1-2 классов, и не более 1,5 часов в день - для 3 классов. Просмотры 

телепередач и кинофильмов проходят с ограничением длительности просмотра до 

15 минут для учащихся 1-2 классов и 20 минут - для учащихся 3-4 классов; 

продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором составляет для учащихся 1- 2 классов - не более 

20 минут и не более 25 минут - для учащихся 3 - 4 классов; прослушивание 

аудиозаписи в наушниках ограничено 20 минутами для учащихся 1-4 классов. 

Внеурочная деятельность в начальной школе лицея представлена следующими 

направлениями:  

                           «Разговоры о важном»  

Целью данной программы является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. В рамках внеурочной деятельности обучающихся 1-4 

классов запланированы еженедельные просветительские информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» с целью развития ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре (34 часа в учебном году, 

понедельник, 1 урок). Реализация программы занятий «Разговоры о важном» 

возложена на классных руководителей.  

На дополнительное изучение учебных предметов отводится 3 часа, на  

формирование функциональной грамотности 1 час, на профориентационную 

работу  (предпринимательство ,финансовая грамотность) 1 час, на развитие 

личности и саморегуляцию обучающихся 2 часа, на комплекс воспитательных 

мероприятий , деятельность ученических сообществ ,педагогическая поддержка 

обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве школы 2 часа. 

Реализация этих направлений  также возложена на классных руководителей 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы основного общего образования лицея и 

предусматривает не более 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом 

классе, а в целом за учебный год до 1320 часов.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются  обучающимися и их 

родителей (законных представителей), и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся 
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в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр, 

познавательных бесед, диспутов, олимпиад, поисковых и научных исследований, 

проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр, 

туристического слета, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в 

театры, музеи, филармонию, встреч с ветеранами и т.д.   

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с 

выбором обучающихся и условиями, которые имеются в школе.   

Для организации внеурочной деятельности лицей располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, спортивной площадкой, игровой 

площадкой, школьным музеем,  музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, 

кабинетом технологии,  а также кабинетами, оборудованными компьютерной 

техникой, интерактивными досками.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, 

получение школьником опыта самостоятельного социального действия;   

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;   

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

        Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных 

представителей), обеспечить развитие личности  по всем направлениям. 

 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Степновская средняя 

общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района Волгоградской области 

на 2022 - 2023учебный год 

 

№ п/п Направления внеурочной  деятельности Количество часов 

1 «Разговоры о важном» 1 
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2 Дополнительное изучение учебных предметов 3 

3 Формирование функциональной грамотности 1 

4 Профориентационная работа  

(предпринимательство ,финансовая 

грамотность) 

1 

5 Развитие личности и саморегуляция 

обучающихся 

2 

6 Комплекс воспитательных мероприятий , 

деятельность ученических сообществ 

,педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы 

2 

 ИТОГО в наделю: 10 часов 

 ИТОГО в год до 1320 часов 

 

 

                                                                       

 

                                                                 Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования МКОУ «Степновская СОШ»  

Ленинского муниципального района Волгоградской области,  

реализующего основные образовательные программы основного общего образования, 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Степновская СОШ» Ленинского 

муниципального района Волгоградской области, реализующего основную образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора содержания основного 

общего образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план составлен на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(далее – Закон об образовании);  

  Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 31.12.2015) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 № 19993); 

 Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 "Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования";  
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 Приказ Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 

"О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

 Приказ от 08.05.2019 № 233 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 

№ 345"; 

 Письма Минобрнауки России  от 09.10.2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской федерации от 25.05.2015 года № 08-761 «Об  

изучении предметных областей  ОРКСЭ» и « Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 Письма Минобрнауки России  от 17.05.2018 года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного 

языка»; 

  Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1  

"О языках народов Российской; 

 Федеральный закон от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального Закона"Об образовании в Российской Федерации»; 

  Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576  

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (зарегистрировано Минюстом России 2 февраля 2016 г., 

регистрационный № 40936); № 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрировано 

Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937); 

  Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576  

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (зарегистрировано Минюстом России 2 февраля 2016 г., 

регистрационный № 40936); № 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрировано 

Минюстом России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937); 

  Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 №ТС-945/08  

"О реализации прав граждан на получение образования на родном языке";  

    Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 "О реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях"; 

 Письмо № 03-510 ОТ 20.12.2018 г. Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации;  

  Примерная программа по учебному предмету "Русский родной язык" для образовательных 

организаций, реализующих программы основного общего образования (одобрена ФУМО от 

31.01.2018 года № 2/18); 

  Примерная программа по учебному предмету "Русский родной язык" для образовательных 

организаций, реализующих программы начального общего образования (одобрена ФУМО от 

04.03.2019 № 1/19); 

 Письмо Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 17.04.2019 

№ И-10/3991; 
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       Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по классам и 

учебным годам. 

    Продолжительность учебного года– 34 учебных недели. Количество учебных занятий обучающихся 

соответствует пятидневной рабочей неделе. Продолжительность урока составляет  40 минут. 

     Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-тидневной рабочей неделе: в 5 классе 28 часов, в 

6 классе 29 часов, в 7 классе 31 час, в 8 классе 32 часа и 9 классах 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения: 

русский язык и литература (русский язык и литература); родной язык и родная литература (родной 

язык и родная литература); иностранные языки (английский язык и второй иностранный язык 

(немецкий)); общественно-научные предметы(История России. Всеобщая история) , обществознание, 

география); математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); основы 

духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры народов 

России); естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); искусство (изобразительное 

искусство, музыка); технология (технология); физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), возможностей образовательного учреждения. 

 

Учебный план составлен с учётом совокупности нормативных требований:  

- к результатам освоения ООП ООО (личностным, метапредметным, предметным);  

- к структуре ООП ООО;  

- к условиям реализации ООП ООО, в том числе кадровым, финансовым, материально- 

техническим, научно-методическим и иным условиям.  

 

   На уровне основного общего образования учебные предметы обязательной части учебного плана 

представлены в полном объёме, за исключением  1 часа физической культуры в 9 классе, который 

передаётся в компонент образовательного учреждения для организации подготовки обучающихся  к 

ОГЭ по русскому языку в форме элективного курса «Русский язык .Подготовка к ОГЭ» , остальные 

предметы представлены без изменений, с соблюдением часовой недельной нагрузки по каждому 

учебному предмету, что обеспечивает единство школьного образования в стране.  

     Изучение второго иностранного языка (немецкого) осуществляется в 9-м классе.  

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКР) 

в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР 

является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы и реализуется  в 5 

классе 34 часа в год. 

    Для изучения учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» 

отводится по 0,5 часа в 7-9 классах. 

 

Учебный план 

основного общего образования МКОУ «Степновская СОШ» Ленинского муниципального 

района Волгоградской области 
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на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Федеральный компонент 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 1 1 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
3 3 2 2 2 12 

Итого 27 29 30 31 32 143 

Компонент учреждения 1 0 1 1 0  

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России  
1 

  

  1 

Элективный курс «Природные комплексы и 

биоразнообразие Нижней Волги»   

1   1 

Групповые и индивидуальные занятия по математике    1  1 

Элективный курс «Русский язык .Подготовка к ОГЭ»     1 1 

Максимальный объём нагрузки 28 29 31 32 33 153 

 

 

 

 
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в 5-9 классах  
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 Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Степновская средняя 

общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района Волгоградской области  

в рамках реализации ФГОС ООО на 2022 - 2023 учебный год  

План внеурочной деятельности в МКОУ «Степновская СОШ» в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования    разработан в соответствии с 

требованиями:   

➢ Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

➢ Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

➢ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644; от 

31.12.2015г. № 1577, приказа Минпросвещения России от 11.12. 2020 №712);  

➢ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;   

➢ Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;   

➢ Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального образовательного стандарта общего образования»;   

➢ Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»;   

➢ Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеобразовательных программ с использованием дистанционных технологий»;  

➢ Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 
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образования Минпросещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;   

➢ Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Степновская СОШ».  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования организация внеурочной деятельности в школе является неотъемлемой 

частью образовательного процесса, а воспитание рассматривается как миссия образования, как 

ценностно-ориентированный процесс.  План внеурочной деятельности является обязательной 

частью организационной раздела основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МКОУ «Степновская СОШ». Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспитания и 

социализации детей, и является одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно нравственных ценностей и 

культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного общего 

образования:  

• организовать  общественно-полезную  и  досуговую деятельность  учащихся  совместно  с 

семьями обучающихся;  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности  обучающихся к различным 

видам деятельности;   

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;   

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;   

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;   

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• продолжить  развитие  опыта  неформального  общения,  взаимодействия, 

сотрудничества;   
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• расширить рамки общения с социумом.  

          Внеурочная деятельность в 5 – 9 классах школы реализуется на основе  

оптимизационной  модели и предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов школы, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, библиотекарь и др.), что 

позволяет организовать образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива. . 

Наполняемость группы учащихся при организации внеурочной деятельности в клубно-

кружковой форме 5 - 15 человек. 

Длительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста учащихся и вида 

деятельности и устанавливается в соответствии с санитарно - эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях 

(СанПиН 1.2.3685-21). 

         Внеурочная деятельность в школе  представлена  следующими направлениями:   

В рамках внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов запланированы еженедельные 

просветительские информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» с целью развития ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре (34 часа в учебном году, понедельник, 1 урок). Реализация 

программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей.  

На дополнительное изучение учебных предметов отводится 3 часа, на формирование 

функциональной грамотности 1 час, на профориентационную работу  (предпринимательство 

,финансовая грамотность) 1 час, на развитие личности и саморегуляцию обучающихся 2 часа, на 

комплекс воспитательных мероприятий , деятельность ученических сообществ ,педагогическая 

поддержка обучающихся и обеспечение их благополучия в пространстве школы 2 часа. 

Реализация этих направлений   также возложена на классных руководителей 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования школы и предусматривает не более 

10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе, а в целом за учебный год до 1750 

часов.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются обучающимися и их родителей 

(законных представителей), и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, олимпиад, 

поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, 

спортивных игр, туристического слета, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в 

театры, музеи, филармонию, встреч  с ветеранами и т.д.   
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Для организации внеурочной деятельности лицей располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем для школьников, игровой площадкой, школьным музеем, рекреациями ,  

музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским кабинетом, кабинетом 

технологии,  а также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными 

досками.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение школьником опыта 

самостоятельного социального действия;   

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом;  

• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников;  

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;   

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению;  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей.  

        Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить 

дополнительные образовательные запросы учащихся, их родителей (законных представителей), 

обеспечить развитие личности  по всем направлениям.  

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Степновская средняя 

общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района Волгоградской области 

на 2022 - 2023учебный год 

 

№ п/п Направления деятельности Количество часов 

1 «Разговоры о важном» 1 
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2 Дополнительное изучение учебных предметов 3 

3 Формирование функциональной грамотности 1 

4 Профориентационная работа  

(предпринимательство ,финансовая грамотность) 

1 

5 Развитие личности и саморегуляция обучающихся 

(в т.ч. кружок «Хоровое пение» -1 час для 5-9 кл) 

2 

6 Комплекс воспитательных мероприятий , 

деятельность ученических сообществ 

,педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы 

2 

 ИТОГО в наделю: 10 часов 

 ИТОГО в год до 1750 часов 

 

 

 

                                                                             Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования (ФГОС СОО (10-11 класс)) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Степновская средняя 

общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района Волгоградской области, 

реализующего основные образовательные программы среднего общего образования, 

 на 2022/2023, 2023/2024 учебные годы 

Учебный план для 10-11 классов согласно ФГОС СОО разработан на 2022-2023, 2023-2024 

учебные годы на основании: 

-Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации», 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации РФ от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями и дополнениями 

в редакции приказов Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 г. № 1578, 

-примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (Протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

-приказа Министерства образования и науки Российской Федерации РФ от 07.06.2017 № 

506; 

-информационного письма Комитета образования и науки Волгоградской области от 

12.04.2017 г. № И.10/4232. 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» , утверждёнными  постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20);    

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21);    
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                        -основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Степновская 

СОШ». 

 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить освоение учащимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

учащихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности. Согласно 

требованиям ФГОС СОО МКОУ «Степновская СОШ» предоставляет учащимся 10-11 

классов возможность формирования индивидуальных учебных планов на уровень среднего 

общего образования; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией. Учебный план 

определяет количество учебных занятий на 2 года на одного учащегося - не менее 2170 

часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Расчёт количества учебных 

занятий произведён согласно 68 учебным неделям за 2 года (34 уч. недели в год). 

Индивидуальный учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

Для формирования индивидуальных учебных планов с целью обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся за основу реализации ФГОС СОО взят учебный план 

универсального профиля. 

В обязательной части учебного плана отводится количество часов соответствующее 

изучению всех предметов на базовом уровне. В предметной области Русский язык и 

литература на изучение «Русского языка» отводится по 1 часу в 10 и 11 классах, 

«Литературы» - по 3 часа. В предметной области Родной язык и родная литература в 10 и 

11 классах отводится по 0,5 часа на изучение предмета «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская). В предметной области Иностранные языки изучается «Английский 

язык» в объеме 3 часов за каждый год обучения. В предметной области Математика и 

информатика изучаются «Математика» в объеме 4 часов за каждый год обучения.  

 

В предметной области Естественные науки отводится на изучение «Физики» по 2 часа. 34 

часа предметного курса «Астрономия» входят в обязательное количество часов в рамках 

учебного плана ФГОС СОО по 17 часов в 10-11 классах (10 класс - второе полугодие, 11 

класс- 1 полугодие). Основание: приказ МИНОБРНАУКИ России от 07.06.2017 г. № 506, 

информационное письмо Комитета образования и науки Волгоградской области от 

12.04.2017 г. № И.10/4232. В предметной области Общественные науки отводится на 

изучение «Истории», «Обществознания» по 2 часа в 10 и 11 классах. В предметной области 

Физкультура, экология, основы безопасности жизнедеятельности изучаются «Физическая 

культура» по 3 часа и ОБЖ по 1 часу на каждый год обучения.  

Учебный план ОО для среднего общего образования представлен пятью 

индивидуальными учебными планами (ИУП) на 2022- 2023, 2023-2024 учебные годы. 

Индивидуальные учебные планы для 10, 11 классов для углубленного изучения 

предметов отражают следующее: 

                        в пяти  индивидуальных планах  предметы изучаются на базовом уровне.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: 

-  дополнительными предметами: обществознание, физика, на изучение которых 

отводится по 2 часа на каждый год обучения; биология, география, информатика,  химия 

на изучение которых отводится по 1 часу на каждый год обучения;  

-  элективным курсом «Индивидуальный проект» - 1 час на каждый год обучения; 
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-  элективным курсом «Русский язык в формате ЕГЭ» по 1 часу в 10 и 11 классах 

за каждый год обучения; 

- элективным курсом «Теория и практика написания сочинения-рассуждения как 

вида заданий повышенной сложности на ЕГЭ по русскому языку» по 1часу в 10 и 11 

классах за каждый год обучения 

-  элективным курсом «Избранные вопросы математики» по 2 часа в 10 и 11 

классах за каждый год обучения. 

- элективным курсом «Актуальные вопросы современной биологии» по 1 часу в 10 

и 11 классах за каждый год обучения. 

 

-  элективным курсом «Физика. Решение задач повышенной сложности» по 1 часу в 10 и 

11 классах за каждый год обучения. 

- элективным курсом «Обществознание: теория и практика» по 1 часу в 10 и 11 

классах за каждый год обучения. 

-           элективным курсом ОБЖ  «Защита человека в чрезвычайных ситуациях» по 0,5  часа в 10 

и 11 классах за каждый год обучения. 

- элективным курсом «Основы компьютерной графики» по 1 часу в 10 и 11 классах за 

каждый год обучения. 

-        элективным курсом «Подготовка к ЕГЭ. История России и мира» по 1 часу в 10 и 11 

классах за каждый год обучения. 

-       элективным курсом «Трудные вопросы в органической химии» по 1 часу в 10 и 11 

классах за каждый год обучения 

                        

                        Элективные курсы по выбору обязательны для освоения. 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 40 % 

от общего объема. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения. 

Минимальная/максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося за два года 

обучения составляет 2170 часов, не более 2 590 часов
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Учебный план 

среднего общего образования на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы 

(универсальный профиль)  

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Степновская 

средняя общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района 

Волгоградской области, 

реализующего основные образовательные программы среднего общего 

образования 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

Количеств

о часов за 

2 года 

обучения 

10 класс 

 2022-2023 

учебный год 

11 класс 

 2023-2024 

учебный год 
Количество часов 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 34 0,5 17 0,5 17 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 34 0,5 17 0,5 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика Б 272 4 136 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 34 0,5 17 0,5 17 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Б 68 1 34 1 34 

ИТОГО: 1258 18,5 629 18,5 629 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные 

предметы, по 

выбору из числа 

обязательных 

предметных 

областей 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Элективные и 

факультативные 

Избранные 

вопросы 

математики 

ФК 136 2 68 2 68 
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курсы 

Русский язык в 

формате ЕГЭ 
ЭК 68 1 34 1 34 

Теория и 

практика 

написания 

сочинения-

рассуждения как 

вида заданий 

повышенной 

сложности на 

ЕГЭ по 

русскому 

языку»   

ЭК 68 1 34 1 34 

 

Актуальные 

вопросы                                                                                                                                                                                                                     

современной 

биологии 

ЭК 68 1 34 1 34 

 
Обществознание: 

теория и 

практика 

ЭК 68 1 34 1 34 

 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

физике 

ЭК 68 1 34 1 34 

 

Основы 

компьютерной 

графики 

ЭК 68 1 34 1 34 

 

Трудные 

вопросы в 

органической 

химии 

ЭК 68 1 34 1 34 

 

 Защита 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

ФК 34 0,5 17 0,5 17 

 

Подготовка к 

ЕГЭ. История 

России и мира 

ЭК 68 1 34 1 34 

 
Индивидуальный 

проект 
ЭК 68 1 34 1 34 

 ИТОГО:      

ВСЕГО за два года обучения  не 2170 часов, но не более 2 590 

часов часов  

 

 

 

 
 

  

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для учащихся 10-11  классов Муниципального 
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казенного общеобразовательного учреждения «Степновская средняя 

общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района Волгоградской 

области 

                    в рамках реализации ФГОС СОО на 2022-2023, 2023-2024   учебные 

годы 

  

План внеурочной деятельности в 10-11 классах  МКОУ «Степновская СОШ»в 

рамках реализации основной образовательной программы  среднего общего образования  

разработан в соответствии с требованиями:   

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного)  общего образования»  (в ред. приказов 

Минобрнауки РФ от 29.12.2014г. № 1645; от 31.12.2015г. № 1578, приказа 

Минпросвещения России от 11.12. 2020г. №712);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;   

 Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего 

образования»;   

 Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»;   

 Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеобразовательных программ с использованием дистанционных технологий»;  

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросещения России от 17.06.2022  № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/456094849/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/456094849/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/456094849/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/456094849/
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 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);  

 Основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ 

«Степновская СОШ».  

           В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования организация внеурочной деятельности в школе является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности, а воспитание рассматривается как 

миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс.   

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационной 

раздела основной общеобразовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Степновская  СОШ».  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность  объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель внеурочной деятельности:  создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно 

нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении среднего 

общего образования:  

• организовать  общественно-полезную  и  досуговую деятельность  учащихся  

совместно  с семьями обучающихся;  

• выявить интересы, склонности, способности, возможности  обучающихся к 

различным видам деятельности;   

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;   

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;   

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;   

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• продолжить  развитие  опыта  неформального  общения, 

 взаимодействия, сотрудничества;   

• расширить рамки общения с социумом.  

Внеурочная деятельность в 10-11 классах школы реализуется на основе  

оптимизационной  модели и предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов школы, 

в ее реализации принимают участие все педагогические работники (учителя, библиотекарь 

и др.), что позволяет организовать образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива.  

В рамках внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов запланированы 

еженедельные просветительские информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» с 
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целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре (34 

часа в учебном году, понедельник, 1 урок). Реализация программы занятий «Разговоры о 

важном» возложена на классных руководителей.  

 На дополнительное изучение учебных предметов отводится 3 часа, на  

формирование функциональной грамотности 1 час, на профориентационную работу  

(предпринимательство ,финансовая грамотность) 1 час, на развитие личности и 

саморегуляцию обучающихся 2 часа, на комплекс воспитательных мероприятий , 

деятельность ученических сообществ ,педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве школы 2 часа Реализация этих  программ  

также возложена на классных руководителей 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования школы и 

предусматривает не более 10 часов в неделю , а  в целом за учебный год до 700 часов. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются обучающимися и их 

родителей (законных представителей), и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр, 

познавательных бесед, диспутов, КВНов, олимпиад, поисковых и учебных исследований, 

проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр, туристического 

слета, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, 

филармонию, встреч  с ветеранами и т.д.   

. Расписание занятий  внеурочной деятельности составляется в соответствии с 

выбором обучающихся и  условиями, которые имеются в школе. Реализация занятий 

осуществляется на базе школы.   

Для организации внеурочной деятельности лицей располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем  для школьников, игровой площадкой, школьным музеем, 

рекреациями,  музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, кабинетом технологии,  а 

также кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками.  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

• развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни, получение 

школьником опыта самостоятельного социального действия;   

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;  

• формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;   

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей.  

Таким образом, план внеурочной деятельности на уровне среднего общего 
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образования позволяет удовлетворить дополнительные образовательные запросы 

учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечить развитие личности  по 

всем направлениям.  

  

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классах 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Степновская 

средняя общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района 

Волгоградской области на 2022 – 2023,2023-2024учебные годы 

 

№ п/п Направления внеурочной  деятельности Количество часов 

1 «Разговоры о важном» 1 

2 Дополнительное изучение учебных предметов 3 

3 Формирование функциональной грамотности 1 

4 Профориентационная работа  

(предпринимательство ,финансовая 

грамотность) 

1 

5 Развитие личности и саморегуляция 

обучающихся 

2 

6 Комплекс воспитательных мероприятий , 

деятельность ученических сообществ 

,педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы 

2 

 ИТОГО в наделю: 10 часов 

 ИТОГО в год до 700 часов 



27 

 

27  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                                              


		2022-10-17T15:36:40+0300
	Соколова Надежда Геннадьевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




