
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Индивидуальный учебный план (ФГОС ОВЗ)  

АООП Вариант 1 для обучающегося 3 класса  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебная нагрузка определяется индивидуально согласно учебному плану, разработанному 

в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, 

рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии.   

  

Учебный план обеспечивает социальную адаптацию детей с ограниченными 

возможностями здоровья через реализацию основной образовательной программы 

образовательного учреждения и выполнение требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального образования для обучающихся с ОВЗ.  

   Организация  коррекционно-развивающих  занятий  осуществляется  на  основе  

Межведомственных соглашений специалистами МУНИЦИПАЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ЛЕНИНСКИЙ 

ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ".   

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся; сложности структуры нарушения развития; 

особенностей эмоционально-волевой сферы; характера течения заболевания; 

рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-

медикопедагогического консилиума; возможностей доставки обучающегося в 

учреждение; отсутствия противопоказаний для занятий в группе и т.д.  

 Обучающийся – ребенок с особыми образовательными потребностями, которые диктуют 

необходимость создания специальных условий получения образования (индивидуальное 

обучение), что предполагает обучение ребёнка по индивидуальному учебному плану. 

Индивидуальный учебный план составлен с учетом психофизического состояния ребёнка.  

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели, урока-занятия 30 минут. Урок 

может быть сокращен из-за обострения реактивного состояния ребенка.  

Индивидуальный учебный план  

  

Предметные области  

Предмет  

Количество 

часов в 

неделю  

Количество 

часов сам. 

работы  

Количест 

во часов 

в год  

образовательные   

Язык и речевая практика.  

  

  

  

Русский язык  1 1 34 /34 

Чтение   1  1 34/34 

Речевая практика          0,5 1  17/34 

Математика.  Математика  2  2  68/68 

Естествознание   Мир природы и человека   0,5  0,5 17/17 

Технология   

  

Ручной труд  1 1  34/34 

Искусство  Музыка   0,5  0,5  17/17 

Изобразительная  деятельность  0,5  0,5  17/17 

Физическая культура  Физическая культура  1 1  34//34 

Итого  обязательная нагрузка (к оплате учителя)  8    272 



Итого часы самостоятельной работы по предметам    8 272 

Коррекционно-развивающие занятия (психолог, логопед)  3    102 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса  

реализуется через  

организацию внеурочной  

деятельности  

  

Максимально допустимая недельная нагрузка    23  686 

Изучение учебных предметов "Речевая практика", "Мир природы и человека", 

«Музыка", «Изобразительная деятельность» в рамках Индивидуального учебного плана 

может быть ограничено освоением указанных программ на уровне теоретических знаний.  

  

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей.  

  

Раздел 3  

Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация по всем предметам индивидуального учебного плана 

проводится в виде накопительной оценки по четвертям, за учебный год.  
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